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‘Wat een aansprekend idee om 
inspiratie op te doen voor een 
echte Heuvelrugtuin!’
Dit was een van de vele enthousiaste reacties van 

bezoekers die zaterdag werd gehoord. 

Meer dan 600 mensen wisten zaterdag 28 juni de weg 

te vinden naar de tuinen die opengesteld waren voor 

de derde Open Heuvelrugtuinen Route op de Utrechtse 

Heuvelrug en in de gemeente Soest. 

Laagdrempelig evenement 

Deze route organiseren we voor de Utrechtse Heuvelrug 

als inwoners vanuit Stichting GoedVolk met een werkgroep 

vrijwilligers in samenwerking met de Natuur- en 

Milieufederatie Utrecht en de gemeente. Het mooie weer 

droeg bij aan een prachtige dag. Het gonsde letterlijk en 

figuurlijk van enthousiasme. Vlinders, bijen en zweefvliegen 

vlogen af en aan naar de bloeiende bloemen. 

De Open Heuvelrugtuinen Route bleek opnieuw een 

laagdrempelig en verbindend event te zijn. Samen door de 

tuinen lopen, wat drinken, een rondleiding en luisteren naar 

muziek en poëzie. Soms kregen bezoekers ook nog een 

plantje of zaadjes mee. Bezoekers konden zelf hun route 

uitstippelen in hun eigen dorp of juist ergens anders. 

De route sprak ook mensen aan uit o.a. Werkhoven, 

Wijk bij Duurstede en Zeist. Er werden veel praatjes 

gemaakt, ook omdat bezoekers elkaar vaak opnieuw 

tegenkwamen op de route: 'Woon je ook in het dorp, 

heb je zelf een tuin, waar let jij op om van je tuin een 

Heuvelrugtuin te maken?'

61 open tuinen 

Er waren 38 tuinen open in de dorpen van de Utrechtse 

Heuvelrug. Dit jaar kwamen daar nog eens 23 open tuinen 

bij in Soest en Soesterberg. De tuinen kregen tussen de 

13 en 60 bezoekers met een uitschieter naar 100 bezoekers. 

Belangrijker dan het aantal was dat er zoveel ruimte 

was om in het groen en tussen de bloemen en planten 

uitleg te krijgen en met elkaar ideeën uit te wisselen over 

Heuvelrugtuinen. Centraal stond de vraag: 

‘Hoe kan je de natuur helpen met je tuin, nu het klimaat 

verandert en er veel soorten insecten op de rode lijst van 

bedreigde dieren staan?’ 

Zoals een tuineigenaar zei: ‘We willen dat onze kinderen en 

kleinkinderen ook in het groen kunnen leven en nog groente 

en fruit kunnen eten. Dan is bestuiving nodig, ik let daarop bij 

onderhoud en beplanting.’ 

Een greep uit de vele verhalen van tuineigenaren en 

bezoekers: 

‘Ik heb nu een tuin met alleen biologische planten. Eerst was 

het hier een hulstbos waar een graafmachine aan te pas moest 

komen. Nu is het ons paradijs, ook voor de kinderen.’ 

‘Om mijn tuin niet te laten verdrogen en grote buien te kunnen 

opvangen, heb ik een geultje gemaakt vanaf de afgekoppelde 

regenpijp zodat het water door mijn tuin naar beneden loopt.’ 

‘Ik heb geen grote tuin maar wel een groene! Ik speur altijd 

naar bijzondere soorten. Zo heb ik een hazelworm gespot, 

een vuursalamander bij mijn waterbak, verschillende soorten 

kikkers en appelvinkjes zijn vaste bezoekers’. 

‘In het egelhuisje wat ik had besteld en zelf in elkaar heb 

gezet, komen nu al voor het tweede jaar egels’. 

‘Ik plant alleen inheemse soorten, want van elk van deze 

planten zijn bepaalde insecten zoals vlinders afhankelijk om 

bepaalde voedingsstoffen te verzamelen.” 

Verhalen vertellen en elkaar inspireren

Gijs de Kruif, directeur van het Nationaal Park Heuvelrug, 

kwam ook tuinen bekijken en onderschrijft het belang om 

elkaar op deze manier het verhaal achter de Heuvelrugtuinen 

te vertellen en elkaar te inspireren. Hij was heel blij met deze 

speciale tuinenroute omdat deze bijdraagt aan een groter en 

duurzaam Nationaal Park. Wethouder Anouk Haaxma was 

ook zeer te spreken over het initiatief van de tuinenroute. 

Zij was bij haar bezoek onder de indruk van een tuin waar 

regenwater werd opgevangen om de wc door te spoelen en 

om de tuin te kunnen besproeien.

Derde Open Heuvelrugtuinen Route met 
ruim zeshonderd bezoekers groot succes 
(door Mirjam van Zweeden)

Dichter van de Heuvelrug

Tijdens de route droeg Dichter van de Heuvelrug 

Carolijn Selten in drie tuinen gedichten voor. De twee 

gedichten over een gezonde bodem en de bij vielen 

duidelijk in de smaak bij de bezoekers. Al met al werd het 

een rijke dag die veel inwoners heeft aangezet om juist niet 

hun stéentje bij te dragen aan een Heuvelrugtuin, maar wel 

met veel duurzaam groen. 

Josta over haar tuin in Doorn: ‘Met gezond verstand 

tuinieren, dan ben je al een heel eind met je Heuvelrugtuin.’ 

Meer weten over Heuvelrugtuinen? 

www.jouwheuvelrugtuin.nl

Wilt u meehelpen met de volgende Open Heuvelrugtuinen 

Route? Mail dan naar mirjamvanzweeden@gmail.com 

Kijk voor meer informatie op 

www.iedereenisgoedvolk.nl
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de top tien van angeldragenden

bestaat hier alleen uit bijen

maar is dat steekhoudend

zonder de mens die zelden ziet

dat hijzelf de grootste angel is

de splinter in de tuin 


we struinen langs het bijenvolk 

met namen als adressen: 

akkerhommel, weidehommel,

pluimvoetbij, waar woon je kind? 

aan de grote bloedbij, nummer 17, 

net voorbij het kruispunt

waarop we moeten kiezen

of we voor hoofd- of bijzaak gaan


verstaan wij het verschil daarin

verstaan wij waar het hoofd begint

als men zich op de bij bezint


bijen hebben variatie nodig

wij ook, al denken we van niet

we plukken onkruid, blazen blad

verwijderen het dode hout

toosten met volle kliko’s 

op bijdragen aan natuurbehoud 


minder, minder, moeten we roepen

om meer welkom te heten

minder strak, minder gif

minder ruimen, minder snoeien

laat dat wat aan komt waaien

lekker landen, lekker groeien


plant geranium, dovenetel 

koester wilg en gele composieten

zaai klokjesbloemen, kaasjeskruid 

maak het zó zomerklaar 

dat de mooiste bij hier nestelen kan:

de (alle soorten) bij elkaar
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